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Projectlijn E

	Les 1E

	Titel
	Een stralende Lucia

	Thema

	Lichtfeesten: Lucia-feest

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, werkblad 1E.1, informatieblad 1E.1 – 1E.3, achtergrondinformatie 7.2 en 7.3, Lucia of tomterkleding

	Doel
	De kinderen maken kennis met het Zweedse lichtfeest Lucia 


Vooraf  
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Centraal in deze projectlijn staan verhalen rond lichtfeesten uit verschillende tradities. Deze les gaat over het Lucia-feest, een lichtfeest met een oorsprong in de christelijke geloofstraditie. Lucia wordt vooral in Zweden gevierd, maar ook in andere delen van Scandinavië en in Italië wordt het Lucia-feest elk jaar op 13 december gevierd. 
Tijdens deze les kunt u voorin de klas of midden in de kring een kaars neerzetten. 
Voor de inleiding heeft u witte kleding/een wit gewaad en een kroon (eventueel met kaarsjes) nodig. Mannelijke leerkrachten kunnen er ook voor kiezen zich te verkleden als Tomter (een soort kerstkabouter/zie ook achtergrondinformatie 7.2).

	Informatieblok ‘Werken met kaarsen’

	Lucia: ’s Morgens vroeg op 13 december brengen duizenden jonge meisjes in Zweden, gehuld in witte gewaden, met een brandende kaars in hun hand en een kroon van elektrische kaarsen in het haar, licht in de duisternis van de Zweedse winter. Ze staan bekend als ‘Lucia’ en ze leiden een optocht van meisjes en ‘sterrenjongens’, ook in witte gewaden en met punthoeden met gouden sterren op hun hoofd. De kinderen aan de staart van de optocht zijn gekleed als elfjes. In deze traditie hebben kaarsen, naast de algemene betekenis van kaarsen bij lichtfeesten, geen speciale symboliek. Zie ook achtergrondinformatie 7.2 




Voor extra achtergrondinformatie wordt verwezen naar de volgende websites:

· http://www.visitsweden.com/zweden/Activiteiten/Cultureel/Luciafeest/
· http://www.beleven.org/feest/heilige_lucia_van_syracuse
· http://www.beleven.org/verhaal/de_legende_van_de_zweedse_luciadag (de legende van Lucia/uitgebreide versie).
Inleiding  

[image: image6.png]



U komt verkleed als Lucia of Tomter de klas binnen. U kunt de kinderen vragen of één van hen wel eens in Zweden is geweest. Is iemand daar toevallig net voor kerst geweest? Misschien hebben ze dan wel iets gezien van het Lucia-feest. Liepen er ook mensen verkleed rond als Lucia of Tomter? Als één van de kinderen in de winter naar Zweden is geweest heeft hij/zij vast wel gemerkt dat het dan erg lang donker is. De Zweden vieren het Luciafeest om te vieren dat de dagen weer langer gaan worden. Als inleiding kunt u de kinderen het volgende filmpje laten zien http://www.youtube.com/watch?v=cw5NmXkXjlY waarin verschillende gebruiken rond Lucia te zien zijn. Vraag de kinderen na afloop wat hen het meeste opviel. Waarschijnlijk vertellen ze dat het donker was met heel veel kaarsjes.

Zoekproces  

[image: image7.emf]
Vertel het verhaal ‘Het Lucia-feest op school’ (zie informatieblad 1E.1). Na het verhaal kunt u de kinderen verschillende vragen stellen:

· Welk deel van het verhaal vind je het meest bijzonder?

· Waarom zou Josefien zo trots zijn geweest dat juf haar als Lucia wilde kiezen?

· Josefien klapt in haar handen als ze hoort dat May-Lize Lucia is geworden. Waarom zou ze klappen, terwijl ze zelf ook graag Lucia had willen zijn?

· Hebben jullie zelf in de klas wel eens iemand moeten kiezen voor een bijzondere taak? Hoe zijn jullie tot een beslissing gekomen?

· In het verhaal is Lucia gekozen door middel van stemmen met briefjes. Kun je nog andere oplossingen bedenken om een Lucia te kiezen?

· In het verhaal hoor je dat Lucia soms lijkt op ons Kerstfeest. Welke dingen uit het verhaal zijn  hetzelfde en welke dingen zijn anders dan Kerst bij ons op school?

· Hugo komt één druif tekort. Wat zou jij zelf hebben gedaan als je Josefien of Hugo was?

Maak samen met de kinderen een lijstje van dingen uit het verhaal die iets met licht of donker te maken hebben (in de zin van fijn – minder fijn, prettig, onprettig). Dit kan zowel letterlijk als figuurlijk zijn. Mogelijke antwoorden zijn:

-
De kroon met brandende kaarsen

-
Juf Sund die Josefien als Lucia wil kiezen

-
Kinderen uit de klas die het niet eens zijn met de uitslag (donker)

-
De nieuwe kleding van Hugo

-
De processie

-
Het uitdelen van de druiven door Hugo.

	Informatieblok ‘Lucia en Kerstmis’

	In Scandinavische landen vormt het Lucia-feest het begin van de kerstperiode. Het Lucia-feest wordt ook wel Klein Joelfeest genoemd en Kerstmis heet in Scandinavië over het algemeen Joelfeest, naar de Germaanse oorsprong van dit feest. Beide feesten worden in Scandinavië uitgebreid gevierd, waarbij een deel van de tradities en symbolieken gelijk is.




Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. Bij het Lucia-feest is het traditie om Saffraanbroodjes te eten, zogenaamde Lussekatter. Het recept staat op Informatieblad 1E.2. Als de broodjes klaar zijn mogen de kinderen zelf de helft opeten. De andere helft geven ze weg aan iemand die het goed kan gebruiken, als steuntje in de rug

2. De kinderen maken een kroon voor een Lucia-optocht. Voor de jongens is dit een kroon voor Sterrenjongens en voor de meisjes een Lucia-kroon. Zie hiervoor werkblad 1E.1

3. Bij het Lucia-feest worden in Zweden regelmatig grote concerten/samenzang gehouden. Om de kinderen een indruk te geven van de sfeer bij Lucia, kunt u via You Tube onder de zoekterm ‘globen luciakoncert’ verschillende filmpjes vinden van deze concerten

4. Op Informatieblad 1E.3 vindt u meer informatie over de oorsprong van het Lucia-feest. U kunt dit aan de kinderen voorlezen of met de kinderen bespreken

5. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.

	Werkblad 1E.1
	Sterrenjongens en Lucia


Maak voor de meisjes van een strook karton een cirkel, zo groot als het hoofd. Dit is de basis van de kroon. De jongens versieren een punthoed van papier met drie van de onderstaande sterren. De meisjes doen hetzelfde met onderstaande kaarsen. Wanneer deze versierd zijn, knippen de kinderen ze uit en plakken ze op hun punthoed/kroon.
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	Informatieblad 1E.1
	Het Lucia-feest op school


Er zal op school een feest gevierd worden, daarom hebben Hugo en Josefien het heel erg druk.

Elke dag worden liederen geoefend. En Hugo heeft een grote spar omgehakt, die hij samen met Josefien naar school heeft gesleept. Ook moet er allerlei snoepgoed en versiering ge-maakt worden om in de boom te hangen. De juf heeft ze eerst laten zien hoe dat moest.

Ze hadden het zo druk met het feest, dat ze voor de kerstvakantie nergens anders meer tijd voor hadden.

En dan heb je nog Lucia-dag. Lucia komt in de donkere dagen midden in de winter, op 13 december, naar Zweden. Op haar hoofd draagt ze een kroon met brandende kaarsen.

“We moesten nu maar eens onze Lucia kie-zen,” zegt juf Sund op een dag. Ze kijkt de klas rond en haar ogen blijven op Josefien rusten. “Ik stel voor dat we Josefien nemen, want ze heeft zulk lang blond haar. Of hebben jullie een ander op het oog?” Josefien bloost en durft niemand aan te kijken. Ze kan zich niet voorstellen dat ze dit echt meemaakt. Juf kiest haar!

Even is het doodstil in de klas. En dan hoor je het commentaar loskomen. Josefien zit erbij, terwijl haar hart in haar keel klopt. De namen van andere meisjes klinken door de klas. “Anne-Marie,” stelt iemand voor. “Nee Ruth!” zegt een ander. Ze worden het niet eens. Maar Josefiens naam wordt niet meer genoemd. Hugo vindt dat juf maar moet beslissen, maar het heeft geen zin. Er is een enorm door-elkaar geroep in de klas; dat is altijd zo als er een Lucia gekozen moet worden.

Juf tikt op haar tafel. “Rustig, even stilte!” roept ze. “Ik heb gezegd wat ik vind, maar als we het niet eens worden, moeten we stem-men. Ze deelt kleine papiertjes uit, waar iedereen de naam van een meisje op moet schrijven. Josefiens hart bonst. Haar wangen gloeien, maar als de juf langs haar tafel wandelt, voelt ze een zacht klopje op haar hoofd. Even kijken de juf en Josefien elkaar gelukkig aan en de blos trekt van haar wangen weg.

Je hoeft niet te vragen wie ze zullen kiezen. May-Lize natuurlijk. May-Lize is niet te ver-trouwen, maar ze is het mooiste meisje van de klas, met krullend haar en heel grote ogen.

Als iedereen een naam opgeschreven heeft, worden de papiertjes dichtgevouwen en haalt de juf ze op in een muts. Dan gaat juf aan haar tafel zitten en gooit alle papiertjes op haar tafel. Ze vouwt ze open en legt ze op hoopjes, één hoopje voor iedere naam. Het is ongelofelijk spannend. Juf zegt niks over het verloop. Wie zou er gaan winnen?

Josefien zit te duimen voor May-Lize als de juf met tellen begint. De spanning stijgt… Juf Sund is klaar en kijkt de klas rond. Het is May-Lize geworden. Ze heeft één stem meer ge-kregen dan Ruth, die dus tweede is geworden. Josefien klapt in haar handen en juicht.

Maar er zijn er maar een paar niet tevreden met het resultaat; Hugo bijvoorbeeld. Hij kijkt niet erg vrolijk en roept: “Er deugt niks van!”

In de pauze hoort Josefien dat Hugo en Edwin allebei op haar gestemd hebben. Samen met de stem van juf zijn dat er drie. Dat was natuurlijk niet genoeg om Lucia te worden, maar Josefien is wel heel trots.

De nacht voor het Luciafeest gaat Josefien steeds uit bed om te controleren of ze alles wat ze mee moet nemen echt in haar tas heeft gestopt. Om te beginnen de witte nachtjapon. Dan twee kaarsen. Josefien zal namelijk één van Lucia’s hofdames zijn en die dragen altijd iets wits en in iedere hand een kaars. Verder is er het pakje met haar cadeautje voor de kerst-boom. Het is een schattig klein porseleinen varkentje. Ze houdt het even in haar hand. “Wie krijgt jou, morgen?” fluistert ze en pakt het weer in een nieuw stuk papier in. Josefien zit dromerig voor zich uit te staren. Wat een heerlijke tijd om naar Kerst toe te leven. Tenslotte stopt ze het pakje weer terug in haar tas en kijkt voor de laatste keer of alles er echt wel is. Ze maakt een enorme zak koek-jes open die Mandy heeft gebakken. Het ruikt heerlijk. Dat brengt zij mee voor het feest. Dan blaast ze de kaars uit en trekt het rolgor-dijn open. O, kijk! Het sneeuwt buiten. Zacht-jes zett ze het raam open en neemt wat sneeuw van de vensterbank, maakt er een sneeuwbal van en gooit die de tuin in. Dan doet ze het raam dicht en kruipt weer in bed.

Met zijn beste pak komt Hugo Josefien die morgen beleefd ophalen. Zijn moeder heeft een nieuwe broek en een nieuwe jas voor hem gemaakt uit de stof van een pak dat van zijn vader is geweest. Hij vertelt het haar trots. Zijn vader is gisteren weer thuisgekomen en heeft een heleboel dingen meegebracht voor Kerstmis. 

Als ze op school aankomen gaan ze zich allemaal verkleden. De meisjes trekken hun 
Lucia-nachtponnen aan, want ze mogen allemaal hofdame van Lucia zijn. En de jongens zijn sterrendragers of kerstkabouters, 
die ze tomter noemen.
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 Ze beginnen met de Lucia-processie. May-Lize gaat met een kroon vol brandende kaarsjes op haar hoofd voorop. Daarachter komen de andere kinderen. De kinderen lopen zingend de hele school door. Als de processie voorbij is begint het feest pas echt. Er wordt om de kerstboom gedanst en de geschenken worden uitgedeeld. Josefien krijgt een schattig vinger-hoedje met bloemetjes erop.

Tenslotte is het tijd om aan tafel te gaan. Wat een boel lekkernijen staan er! Wanneer ieder-een alles geproefd heeft, komt Hugo achter de kerstboom vandaan. In zijn hand heeft hij een schaal met glanzende druiven. Die heeft Hugo meegebracht. Iedereen voelt zo wel dat dit geen gewone druiven zijn. Er is iets bijzonders 
mee. Zonder iets te zeggen neemt ieder kind een druif en eet hem rustig op. Als Hugo bij juf komt maakt hij een diepe buiging. “U mag er twee nemen, juf,” zegt Hugo.

Dan barst er gejuich los. Iedereen klapt in zijn handen, want juf Sund is het echt waard om er twee te mogen nemen. “Dank je wel Hugo, lieverd”, zegt de juf zacht. Het laatste van allemaal komt Hugo bij Josefien. Er is nog maar één druif over, maar het is wel de groot-ste van allemaal. Hugo krabt zich eens achter zijn oor. “Wat raar, ik heb zeker een vergis-sing gemaakt met tellen. Er hadden er nu twee over moeten zijn. Deze is voor jou.” Hij houdt Josefien de schaal voor. “Nee die moet jij zelf opeten,” zegt ze. “Laten we hem delen.”

En Hugo pakt een mes en hij snijdt de druif keurig in tweeën. Twee helften, allebei pre-cies even groot, één voor Hugo en één voor Josefien.

Ze vieren de hele avond het Lucia-feest tot ze te moe zijn om nog verder te kunnen dansen!

Bron: Bewerking van Het Lucia-feest op school, De feesten van het jaar, An Kesseler- van de Klauw, 1984.

	Informatieblad 1E.2
	Lussekatter bakken


Benodigdheden

0,3 l melk 

1 gram saffraan 

5 gram gist 

70 gram meel 


15 gram suiker 

12 gram boter 

ei, zout, rozijnen 




(of een veelvoud van deze hoeveelheden)

Boter smelten en samen met de melk en de saffraan tot handwarm verwarmen, dit over de brokjes gist verdelen. Suiker, meel en snufje zout erbij doen, alles krachtig kneden. Deeg bedekken en 30 minuten laten staan. Deeg nog een keer kneden en tot kleine broodjes vormen. Deze broodjes hebben een S-vorm. In beide ‘middens’ van de lussen van de S duwt u een rozijn.

Nog een keer bedekken en 30 minuten laten staan. Met een geklutst ei bestrijken. Bakken op 225°C, circa 5-7 minuten.

	Informatieblad 1E.3
	Het Midwinterfeest Lucia


Het Lucia-feest is gebaseerd op een oude legende.

Lucia ging met haar zieke moeder naar het graf van Agatha om deze heilige om genezing van haar moeder te vragen. De heilige deed wat haar werd gevraagd en de moeder van Lucia was genezen. 
Helemaal gelukkig vroeg Lucia aan haar moeder of zij haar bruidsschat aan de armen in de stad mocht uitdelen. Haar moeder wilde dat wel beloven.

Toen ze weer thuis kwamen was de man waarmee Lucia zou gaan trouwen het hier helemaal niet mee eens. Hij ging naar de rechter en eiste daar dat Lucia gedood zou worden. Lucia bleek niet te doden te zijn. Van alles werd geprobeerd om haar te doden. Eén van de vrienden van de man met wie ze zou gaan trouwen stak Lucia met een mes. Nog steeds bleef zij leven. Pas toen Lucia voelde dat God het goed vond gaf zij toe en stierf ze.
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Bron: Bewerking van: Het midwinterfeest van Lucia, Het hele jaar rond, Marijke van Raephorst, 1985. 
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